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研究テーマ

研究室を目指す皆さんへ

認知行動療法，認知行動モデル，
嘔吐恐怖症，不安症，心理学的ストレス

不安や恐怖について，認知行動療法の理論的な
観点から研究したい方などを歓迎します。

学生へのメッセージ

理論と実践の架け橋となるべく，活動しています。
一緒に探究の道を歩んでみませんか？

学部用

https://www.cps.hirosaki-u.ac.jp/
https://www.instagram.com/kokogram_apple/
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