
新型コロナウイルス感染対策のために 

心理支援科学科の皆さんへ 

 

現在，新型コロナウイルス感染が拡大し，緊迫した状態が続いています。これ以上

の感染拡大は，何としても避けなければなりません。そのため，皆さんの理解と協力

が不可欠です。 

 

家にいてください！ 

あなたや周りの人を感染から守るためです 

 
以下に具体的な指示を記載しました。今月に入って変更が多く皆さんも混乱してい

ることと思いますが，将来医療従事者になることを念頭に置いてこの困難を乗り越え

ましょう。私たち教員も精一杯サポートしますので安心してください。 

 

新年度授業開始は緊急事態宣言の対象地域拡大を受け５月１１日（月）となりまし

た。それまで，毎日健康状態を確認し，健康チェック表に記入してください。 

 

1. 授業形態は弘前大学ホームページを確認してください。 

https://www.hirosaki-u.ac.jp/46721.html 

 

2. 人と会う場合には，「３つの条件が重なる場」を避けてください。 

・ 自宅外での飲酒は原則禁止します。 

・ 食事中はマスクもできず, 飛沫感染のリスクが高まるため, 飲酒を伴わない場

合でも 医学部生（医学科・保健学科・心理支援科学科）及び大学院生（医学研

究科・保健学研究科）は, ３人以上での外食，会食は控えてください。ただし， 

同居している家族はこの人数に含まれません。 

・ 飲食店でのアルバイトはもちろんのこと、３密となるアルバイトを控えてくだ

さい。 
 

3. 移動により感染のリスクが高まりますので, 弘前（あるいは通学圏内）から出な

いようにしてください。何らかの理由で「感染経路不明の患者が多数発生してい

る地域*」から戻った場合，戻った日の翌日より１４日間の登校・出勤を禁止しま

す。この間，自宅待機の上，１日２回（朝・晩）検温を行い，健康状態を確認し

てください。 

*4月 23日現在， 

東京都・埼玉県・千葉県・神奈川県・愛知県・大阪府・京都府・兵庫県・ 

福岡県・北海道・茨城県・石川県・岐阜県  

※札幌市から北海道全域になりました 

 

4. 当面は，すべての課外活動が禁止となります。課外活動への新入生勧誘は，各団

体ができるだけ平等に行えるような方策をとる予定です。一部の団体が先走るよ

うなことは避けてください。 

https://www.hirosaki-u.ac.jp/46721.html


 

5. 経済的問題が発生した場合は，全学の学生課に相談してください。大学のホーム

ページ内に「弘前大学生活支援奨学金について」を確認してください。 

https://www.hirosaki-u.ac.jp/examination/shogakukin.html 

 

 

以上は，あくまで現時点での状況に基づくものです。今後の状況次第では変化する

可能性がありますので，今後の通達に従って臨機応変に対応してください。 

 

心配なことがあったら，いつでも遠慮なく教員（学年担任，専攻主任，誰でも）相

談してください。 
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