
令和2年 4月 27日 

弘前大学医学部 

心理支援科学科学生の 

保護者・保証人の皆様へ 

 

弘前大学医学部心理支援科学科長  栗 林  理 人 

 

 

 日頃より本学の教育研究に対しまして，ご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。 

新型コロナウイルス感染症の国内外における感染拡大の影響により，弘前大学においては，授業

や学内の行事等を大幅に変更して実施する状況になっており，保護者の皆様には大変なご心配を

おかけしております。そこで，皆様のご心配を少しでも軽減できることを願い，大学，及び心理

支援科学科としての対応をご説明させていただきます。 

 

大学としての対応 

 弘前大学としての新型コロナウイルス感染症への対応についての詳細，及び最新情報は，弘前

大学ホームページにてご覧になれます。（https://www.hirosaki-u.ac.jp/46721.html#coronatop） 

 

以下，要点のみご説明いたします。 

○ 健康相談等について 

弘前大学保健管理センターでは，心身ともに健康な生活を送ることができるように，健康 

相談やカウンセリングなどのサービスを行っています。 

◆ 弘前大学保健管理センター 

https://www.hirosaki-u.ac.jp/hokekan/ 

◆ 新型コロナウイルス：こころの健康について 

https://www.hirosaki-u.ac.jp/hokekan/mental_health.pdf 

◆ カウンセリング＆メンタルヘルスのご案内 

https://www.hirosaki-u.ac.jp/hokekan/05/index.html 

○ 経済支援について 

アルバイトの制限により，生活に支障が出る学生さんに対しては，10万円を上限とした「弘

前大学生活支援奨学金」の貸付を実施しています。詳しくは学務部学生課（Email：seikatsu-

emg@hirosaki-u.ac.jp）へお問い合わせください。 

◆ 奨学制度ページ  「４ 弘前大学生活支援奨学金について」 

 https://www.hirosaki-u.ac.jp/examination/shogakukin.html 

 

また，新型コロナウイルス感染症に係る影響を受けて家計が急変した方は，日本学生支援

機構の「給付型奨学金（家計急変）」を利用できる可能性があります。申込要件，及び制度の

詳細は，以下のリンク先を参照してください。 

◆ 日本学生支援機構 

      https://www.jasso.go.jp/shogakukin/kyufu/kakei_kyuhen/coronavirus.html 

 

心理支援科学科としての対応 

心理支援科学科においても，新学期を迎えるにあたり，全国，青森県などにおける感染状況を

注視しながら，弘前大学の方針を踏まえたうえで，学生の皆さんを安全に迎え入れるため，感染
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拡大防止の観点から，以下の対応をとることを決定いたしました。 

・前期授業開始の時期については，全学の方針に則り，５月11日（月）とする。 

 ・原則として，すべての授業について当分の間，ウェブ等を活用した遠隔（メディア）授業で

実施する。 

 

 これらの措置により授業期間は短縮しますが，授業日程の変更等により当初計画していた授業

時間数は確保いたしました。メディア授業においては，自ら積極的に学ぶ姿勢が必要とされるか

と思いますが，学生の皆さんができるだけ通常と同じような学修成果をあげられるよう最大限努

めます。 

 

 感染拡大が続き先行きの見えない中，外出自粛要請を受け不安を感じている学生さんも多いと

思います。また，初めての土地で心細さを感じている方もいるかと思います。心理支援科学科で

は担任教員を配置し，相談を受けられる体制になっておりますので，困っていることがあれば担

任※に相談するよう保護者の皆様からもお伝えください。また，感染拡大防止の観点から不要不急

の外出はしないように保護者の皆様からもお伝え頂ければ幸いです。保護者の皆様にも移動自粛

へのご協力をお願いいたします。 

 

弘前大学として，また心理支援科学科として，学生の皆さんに安全に学修していただけるよう

に万全を期して参りますので，保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

※ 令和２年度 心理支援科学科１年担任 

    足立准教授 （adachi07@hirosaki-u.ac.jp） 

  髙橋准教授 （takahashi@hirosaki-u.ac.jp） 
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